
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Píldoras docentes para sanitarios,  
una herramienta de consulta rápida para Congresos y 

Talleres 
 

 

Este proyecto no nace para ser un manual académico convencional, sino 
una herramienta de consulta rápida y eficiente —una "chuleta" 
profesional— diseñada para el personal sanitario. Su objetivo principal es 
aportar las claves y técnicas necesarias para realizar funciones de difusión 
del conocimiento de una manera más eficaz, ya sea en el propio equipo, 
con personal en formación o en grandes foros científicos. 

Basado en la experiencia de los autoes, y a través de 25 decálogos de 
buenas prácticas, esta obra guía al lector por todo el ecosistema de la 
comunicación científica y la docencia: 

- Asistencia y participación: Estrategias para transformar una asistencia 
pasiva en una oportunidad real de aprendizaje y networking. 
- Ponencias y presentaciones: Consejos para diseñar materiales visuales 
que sigan la regla de "menos es más" y técnicas para hablar con seguridad 
ante una audiencia. 
- Dinámicas grupales: Claves para moderar mesas redondas y facilitar 
talleres participativos con éxito. 

La intención es que los contenidos se extiendan más allá del papel: las 
píldoras de conocimiento incluidas se difundirán activamente en redes 
sociales, ofreciendo sugerencias directas y útiles para mejorar la 
competencia docente y comunicativa del profesional de hoy. 
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