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algunas fuentes de información son 
más útiles para los médicos que otras

la utilidad de cualquier fuente de 
información depende de la relevancia 
de la información de esa fuente, la 
validez de esta información y el tiempo 
y esfuerzo(dinero) necesarios para 
acceder a la información



Clinical Evidence

http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/


Un concepto completamente nuevo para la toma de decisiones 
en el punto de atención. Estructurado alrededor de la consulta 

con el paciente, que cubre
diagnóstico, pronóstico, tratamiento y prevención.

En 2011 la biblioteca de la agencia Laín Entralgo se suscribió a Best Practice



BMJ Best Practice es una herramienta de apoyo a la toma de decisiones 
clínicas en línea, diseñada para proporcionar a los profesionales de la 
salud información confiable y actualizada sobre el diagnóstico, tratamiento 
y manejo de condiciones médicas.

2024



La plataforma está diseñada para reflejar el flujo de una consulta 
médica típica, proporcionando consejos sobre la evaluación de 
síntomas, la solicitud de pruebas, el enfoque del tratamiento y el 
seguimiento del paciente



▪ Info. básica: resumen

▪ Generalidades/Teoría: Definición / Epidemiología / Etiología / Fisiopatología / Clasificación

▪ Prevención: Primaria / Detección / Secundaria

▪ Diagnóstico: Recomendaciones/Anamnesis y exploración / Pruebas / Diagnóstico diferencial / Paso a 
Paso / Criterios  /

▪ Tratamiento: Recomendaciones / algoritmo de tratamiento/ Emergente / Seguimiento: 
Recomendaciones / Complicaciones / Pirognóstico

▪ Recursos: Referencia y Enlaces / Imágenes / Recursos en línea / Folletos pacientes 
/Créditos/Directrices / Evidencia (de BMJ Clinical Evidence)



Contenido y estructura de BMJ Best Practice 

monografías (topics):
de valoración relacionadas  con signos, síntomas y resultados 
anormales de pruebas específicos
enfermedad ofrecen una visión general de la teoría, así como de 
todos los aspectos clínicos, incluidos prevención, diagnóstico, 
tratamiento y seguimiento que le brinda la información más 
completa sobre una afección específica. 
de conjunto una sinopsis general sobre un grupo de condiciones, por 

ejemplo, el síndrome coronario agudo. 



Contenido….

monografías (topics):
Basadas en la evidencia
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Evaluación 
(Assessments) 
 -orientación 
detallada sobre 
cómo evaluar un       
síntoma (por 
ejemplo, tos 
crónica)
 un signo clínico 
(por ejemplo, 
edema periférico)
encontrar pruebas 
de diagnóstico y los 
procedimientos 
(por ejemplo, la 
acidosis 
metabólica) 

https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/69
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/69
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Enfermedad 
(Conditión)
Amplia 
información 
amplia sobre 
una enfermedad 
específica

https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/3000108
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/3000108


Posibilidad de 
cambiar el idioma de 
la interfaz ,  
navegación  y buena 
parte del contenido a 
la lengua propia
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revisiones 
(overviews)
Proporciona un 
resumen general 
sobre una 
enfermedad o 
grupo de 
enfermedades, 

https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/3000165




Contenido y estructura de BMJ Best Practice 
A destacar
Algoritmo de tratamiento
Información ampliable según 
necesidades
 
y otros
Recursos del contenido relevantes

Acceso a guías
Evidence: Respuestas Cochrane
Imágenes y videos
Información para pacientes - folletos-
Calculadoras
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BMJBest Practice? 
▪ Acceso a Guías



BMJBest
Practice? 
▪ Acceso a Guías



Además……

Podcast
Gestor de comorbilidades
Enlaces a bases de datos 
de medicamentos
App
Revista Case Report del grupo BMJ
Créditos FMC







Enlaces a Martindale





Uso de Best Practice en cualquier lugar y con varios dispositivos 



• Uso de Best Practice en cualquier lugar 

             App Store

https://www.youtube.com/watch?v=7kNLA1u05nU


En 





Fortalezas de BMJ Best Practice como 
recurso para atención primaria

• Point of Care Tool, herramienta para 
utilizar en el punto de atención por 
diseño, contenido (validez y 
relevancia) y accesibilidad

• Enfoque generalista y material en 
español (20%) que podría aumentar 
en un futuro cercano

• Conexión con recursos 
institucionales y bases de datos de 
elección

• Créditos FMC


	Diapositiva 1: por Rafael Bravo Toledo médico de familia centro de salud Linneo. Madrid  actualización en 2024 de la presentación 2011 
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8: Contenido y estructura de BMJ Best Practice 
	Diapositiva 9: Contenido….
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: Contenido y estructura de BMJ Best Practice 
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26: BMJBest Practice? 
	Diapositiva 27: BMJBest Practice? 
	Diapositiva 28: Además……
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31: Enlaces a Martindale
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37: Fortalezas de BMJ Best Practice como recurso para atención primaria

